
Prosjektgruppe helse og oppvekst
Møtereferat

Tid: 10. 11. 2011 kl. 14.00
Sted: Langgt 45, Holmestrand

Til stede:
 Mona Pettersen, Holmestrand kommune 
 Elisabeth Paulsen, Re kommune
 Helle Nygård, Hof kommune (for Trond Karlsen)
 Christine Berge, tillitsvalgt representant (Holmestrand)
 3K prosjektrådgiver Bjarke Anderson (referent)

Det ble innledningsvis referert fra kommuneoverlegenes møte 4.5. 2011, jordmødrenes møte 
14. 06. 2011 og fra arbeidsgruppen for frisklivstiltak 01. 09. 2011.

For frisklivsarbeidet videre ble det notert følgende kommentarer / føringer:
 Prosjektgruppen støtter opp om arbeidsgruppens beslutning om å møtes et par ganger i 

halvåret for gjensidig erfaringsutveksling og drøfting av aktuelle samarbeid.
 Viktig å ha formalitetene omkring frisklivstilbudet på plass.  Dette er et formelt 

helsetiltak og skal behandles deretter.
 Samarbeid med ideelle organisasjoner om trimopplegg er et viktig supplement, ikke 

minst når det gjelder tiltak for de eldre.
 Ungdomsgruppene er området der det er størst metodiske utfordringer.

Deretter ble det drøftet andre områder for samarbeid innen helse og oppvekst.  Det ble 
konkludert med følgende:

1. Familie-ART kan være aktuelt for Hof og Holmestrand. Dette er et 
adferdsprogram rettet mot familier med ungdom i huset.  Her er Re 
pilotkommune og har både erfaring og kompetanse. Det vil være mulig for 
personell fra de to kommunene å delta på samlinger i Re.  Det må avklares om 
skolelederne har interesse for dette.

2. Tilsynsfører-pool for fosterhjem og pool for tiltakspersoner (støttekontakter, 
besøkshjem, avlastningstiltak o. a.) Deltakerne i prosjektgruppen avklarer med 
sine respektive barnevernsledere om det er interesse for dette.

3. Opplæring i fagprogram innen helse og barnevern.  Kvalifiserte kursledere er 
dyre og kan med fordel utnyttes med fulle grupper.  Re kommune disponerer 
datalab med 16 plasser som egner seg for slik opplæring.  Re tar ansvar for å 
invitere medarbeidere fra de to andre kommunene til aktuelle kurs.

Neste møte i prosjektgruppen: 2. februar 2012 kl. 13.00 i Re kommunehus.

3-kommunesamarbeidet 
Holmestrand, Hof og Re3K


